
Le Saviez-vous ??? L’Histoire des Midinettes

 Avant de désigner une jeune ingénue au cœur 

d'artichaut, le terme « midinette » évoquait presque 

une classe sociale. Celle des employées des ateliers 

de coutures parisiens du début du XXe siècle. 

Travaillant loin de chez elles, mal payées, elles 

devaient se contenter de déjeuner sur le pouce, 

souvent sur le banc d'un square. Pas vraiment un 

repas de midi, plutôt une dinette. 

Midi + dinette = Midinette. 

Il faut voir dans les midinettes l'avant-garde oubliée du prolétariat. En mai 1917, au nom de

l'effort de guerre, on demande à ces jeunes filles qui triment à la confection de robes pour 

des femmes riches et oisives, de renoncer à une demi-journée de travail, le samedi après-

midi, et au salaire afférent. Un sacrifice inenvisageable. On parle de « la semaine anglaise ». 

Sauf qu'au Royaume-Uni, cette demi-journée de repos forcé est rémunérée. Le fameux 

Week-end donc. 

Les petites mains de la maison Jenny sont les premières à se mettre en grève. Elles sont

rejointes par celles de la maison Chéruit de la place Vendôme. Le 15 mai 1917, elles sont 

2 000 à manifester dans les rues parisiennes. A partir de là, ce sont plus d'une centaine de 

maisons de couture qui seront à l'arrêt à cause de cette grève ainsi que les ateliers 

d’armements ou grand nombre d’entre elles travaillent pour remplacer les hommes mobilisés 

au front (ce sont les munitionnettes). 

Après deux semaines de protestation, les midinettes obtiennent satisfaction : elles auront

désormais droit à une journée et demie de repos sans amputation de salaire. En Clair, elles

obtiennent l’instauration du week-end. Le 11 juin 1917, le Sénat et la Chambre des députés

adoptent la loi « tendant à organiser pour les femmes le repos de l'après-midi du samedi 

dans les industries du vêtement ». C'est, incontestablement, une victoire du prolétariat 

féminin dont nous bénéficions tous aujourd’hui.  

La journée internationale de la femme, tous les 8 mars, est l’occasion de célébrer

dignement et sans moquerie les midinettes. 

Pour l’obtention du Week-end, chaque salarié peut vous dire :

Merci Mesdames !!! 
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